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Годовой календарный учебный график

по дополнительным общеобразовательным- дополнительным 
общеразвивающим программам на 2023-2024 учебный год

МБУ ДО СШ «Олимпиец» организует работу с обучающимися в течение всего 
календарного года, включая каникулярное время рассчитанного на 42 недели учебно - 
тренировочных занятий. Утверждение контингента обучающихся, количество групп и 
годового расчета учебных часов производится ежегодно.

Начало учебного года 01 сентября
Окончание учебного года 15 июля
Продолжительность учебного года 42 недели (6 часов в неделю, 252 часа)
Продолжительность учебной недели Шестидневная рабочая неделя
Режим занятий По утвержденному расписанию
Продолжительность занятий 45 минут (8-12 лет), 60 минут (13-18 лет)
Сменность занятий 2 смены
Перерыв между сменами 12:00 ч.-13:00 ч.
Начало занятий 8:00 ч.
Окончание занятий 20:00 ч.
Сдача контрольно-переводных нормативов 
(промежуточная аттестация)

Май (декабрь)

Учебно-тренировочные сборы В течение учебного года
Участие в соревнованиях Сентябрь-август (в соответствии с единым 

календарным планом спортивно-массовых 
мероприятий)

Прохождение медицинского обследования 
(получение допуска к занятиям и участия в 
соревнованиях)

В течение учебного года. Диспансеризация 
обучающихся специалистами 
Красноярского краевого врачебно­
физкультурного диспансера проводится 
согласно графику (апрель-май)

Сроки и продолжительность каникул Осенние каникулы, зимние каникулы, 
весенние каникулы, летние каникулы (июль 
-  август)

Во время каникул проводятся учебно-тренировочные мероприятия, занятия, соревнования 
внутри отделений, организуется культурно- воспитательная работа с обучающимися, 
допускается самостоятельная работа обучающихся по планам самостоятельной работы.


